कठोपनिषद्‌ 


सह नाववतु 
सह नौ भुनक्त 
सह वीर्य करवावहे 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै 


ॐ जान्तिः जान्तिः जान्तिः 


उशन्‌ ह वै वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददौ 
तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र रास ९ 


त~ ह कुमार सन्तं दल्िणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश सोऽमन्यत 


पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः 
स्रनन्दा नाम ते लोकास्तान्स गच्छतिताददत्‌ ३ 


स होवाच पितरं तत कस्मै मां दास्यसीति 
द्वितीयं तृतीयं त होवाच मृत्यवे त्वा ददामीति ४ 


बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मघ्यमः 
कि स्विद्यमस्य कर्तव्यं यन्मयाद्य करिष्यति 


स्नुपश्य यथा प्व प्रतिपश्य तथापरे 
सस्यमिव मर्त्यः पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः & 


वेश्चानरः प्रविशत्यतिथिर्ब्राह्मणो गृहान्‌ 
तस्यैता शान्तिं कुर्वन्ति हर वैवस्वतोदकम्‌ ७ 


्राशाप्रतीत्ते संगत सूनृतां चेष्टापृतं पुत्रपश्‌ थ सर्वान्‌ 
एतद्‌ वृङ् पुरुषस्याल्पमेघसो यस्यानश्नन्वसति ब्राह्मणो गृहे ८ 


[<^ 1.1.9 ` वलि ^^ 35 


तिस्रो रात्रीर्यदवात्सीर्गहे मेऽनर्नन्ब्रह्मच्तिधिर्नमस्यः 
नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्वस्ति मेऽस्त॒ तस्मात्प्रति त्रीन्वरान्वृणीष्व € 


शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याद्रीतमन्युर्गोतमो माभि मृत्यो 
त्वत्प्रसृष्टं माभिवदेत्प्रतीत एतत्रयाणां प्रथमं वरं वृे १० 


यथा पुरस्ताद्धविता प्रतीत ग्रौद्ालकिरारुरिर्मत्प्रसृष्टः 
सुख रात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वां ददुशिवान्मृत्युमुखात्प्रमक्तम्‌ ९१ 


स्वर्गे लोके न भयं किंचनास्तिन तत्त्वं न जरया बिभेति 
उभे तीर्त्वाणनायापिपासे गजोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ९२ 


स त्वमभि स्वर्ग्यमध्येषि मृत्यो प्रबूहि त्वं श्रद्‌घानाय मह्यम्‌ 
स्वर्गलोका अमृतत्वं भजन्त एतदिद्रतीयेन वृणे वरेण १३ 


प्रते ब्रवीमि तदु मे निबोध स्वरग्यमयिं नचिकेतः प्रजानन्‌ 
स्रनन्तलोकात्तिमथयो प्रतिष्ठां विद्धि त्वमेतं निहितं गुहायाम्‌ ९४ 


लोकादिमगिं तमुवाच तस्मै या इष्टका यावतीर्वां यथावा 
स चापि तत्प्रत्यवदद्ययोक्तमथास्य मृत्युः पुनरेवाह तुष्टः १५ 


तमब्रवीत्प्रीसमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः 
तवेव नाम्ना भवितायमयिः सृङ्कां चेमामनेकरूपां गृहाण १६ 


त्रिणाचिकेतस्त्रिभिरेत्य सन्धिं त्रिकर्मकृत्तरति जन्ममृत्यू 
ब्रह्मजज्ञं देवमीडदयं विदित्वा निचाय्येमां जान्तिमत्यन्तमेति ९७ 


त्रिणाचिकतस््रयमेतद्विदित्वा य एवं विद्रा धिन॒ते नाचिकेतम्‌ 
स मृत्युपाशान्पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ८ 


एष तेऽग्निर्नचिकेतः स्वग्यं यमवृणीथा द्वितीयेन वरेण 
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एतमगिं तवैव प्रवतत्यन्ति जनासस्ततीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व १६ 


येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीति चैके 
एतद्विद्यामनुशिष्टस्त्वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः २० 


देवैरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्मः 
अरन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति मा सृजैनम्‌ २९१ 


देवैरत्रापि विचिकित्सितं किल त्वं च मृत्यो यत्र सुविज्ञेयमात्थ 
वक्ता चास्य त्वादृगन्यो न लभ्यो नान्यो वरस्तल्य एतस्य कित्‌ २२ 


शतायुषः पुत्रपोत्रान्वृणीष्व बहरन्पशन्हस्तिहिररयमश्चान्‌ 
भूमेर्महदायतनं वृणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि २३ 


एतत्त॒ल्यं यदि मन्यसे वरं वृणीष्व वित्तं चिरजीविकां च 
महाभूमौ नचिकेतस्त्वमेधि कामानां त्वा कामभाजं करोमि रे४ 


येये कामा दुर्लभा मर्त्यलोके सर्वान्कामाईश्छन्दतः प्रार्थयस्व 
इमा रामाः सरथाः सत्यां न हीदृशा लम्भनीया मनुष्यः 
्राभिर्म॑त्प्रत्ताभिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं मानुप्रात्तीः २५ 


श्वोभावा मर्त्यस्य यदन्तकेतत्सर्वेन्ियाणां जरयन्ति तेजः 
स्रपि सर्वं जीवितमल्पमेव तवैव वाहास्तव नृत्यगीते २६ 


न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तम द्रात चेत्त्वा 
जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु मे वरणीयः सएव २७ 


स्रजीर्यताममृतानामपेत्य जीर्यन्मर्त्यः क्वधःस्थः प्रजानन्‌ 
अ्रभिध्यायन्वणंरतिप्रमोदानतिदीर्घे जीविते को रमेत रए 


यस्मिचिदं विचिकित्सन्ति मृत्यो यत्सांपराये महति ब्रूहि नस्तत्‌ 


[<^ 1.1.29 ` बा ^^ 35 
योऽयं वरो गृढमनुप्रविष्टो नान्यं तस्माचचचिकता वृणीते २६ 
इति प्रथमेऽध्याये प्रथमा वल्ली १ 


प्रन्यच्छेयोऽन्यदुतैव प्रेयस्ते उपे नानार्थ पुरुष सिनीतः 
तयोः श्रेय ्राददानस्य साघु भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते १ 


श्रेयश्च प्रेयश्च मन॒ष्यमेतस्तौ संपरीत्य विविनक्ति घीरः 
श्रेयो हि धीरोऽभि प्रेयसो वृणीते प्रेयो मन्दो योगन्तेमाद्‌ वृणीते २ 


स त्वं प्रियास्प्रियरूपाश्च कामानभिध्यायचचिकतोऽत्यस्तात्तीः 
नैतां सृद्धां वित्तमयीमवाप्तो यस्यां मजन्ति बहवो मनुष्याः ३ 


दूरमेते विपरीते विषूची स्रविद्याया च विद्येति ज्ञाता 
विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये न त्वा कामा बहवोऽलोलुपन्त ४ 


सअ्रविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयं घीराः पणिडतंमन्यमानाः 
दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मूढा ग्रन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः 


न सांपरायः प्रतिभाति बालं प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ 
स्मयं लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनवंशमापद्यतेमे & 


श्रवणायापि बहभिर्यो न लभ्यः शृरवन्तोऽपि बहवो यं न विद्युः 
स्राश्र्यो वक्ता कुशलोऽस्य लब्घाश्च्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ७ 


न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहधा चिन्त्यमानः 
स्रनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्ह्यतक्यमरप्रमाणात्‌ ८ 


नेषा तर्केण मतिरापनेया प्रोक्तान्येनैव सुज्ञानाय प्रष्ठ 
यां त्वमापः सत्यधृतिर्बतासि त्वादृङ्नो भूयाचचिकेतः प्रष्टा € 


जानाम्यह< शेवधिरित्यनित्यं न द्यधघुवेः प्राप्यते हि धुवं तत्‌ 
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ततो मया नचिकेतध्चितोऽभिरनित्ये््रव्येः प्राप्नवानस्मि नित्यम्‌ १० 


कामस्याप्तिं जगतः प्रतिष्ठां क्रतोरानन्त्यमभयस्य पारम्‌ 
स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठां दृष्टा घृत्या घीरो नचिकेतोऽत्यस्ाच्तीः ११ 


तं ददर्शं गूढमनुप्रविष्ठं गुहाहितं गह्वरेष्ठं पुराणम्‌ 
स्रघ्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्षशोको जहाति ९२ 


एतच्छरत्वा संपरिगृह्य मर्त्य॑ः प्रवृह्य घरम्यमणुमेतमाप्य 
स मोदते मोदनीय हि लब्ध्वा विवृतः सद्य नचिकेतसं मन्ये १३ 


प्न्यत्र घर्मादन्यत्राघर्मांदन्यत्रास्मात्कृताकृतात्‌ 
स्रन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि तद्वद श 


सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपा<सि सर्वाणि च यद्रदन्ति 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति तत्ते पद < संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ९५१ 


एतद्‌च्येवात्तरं ब्रह्म एतट्‌व्येवात्तरं परम्‌ 
एतद्‌च्येवात्तरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ १६ 


एतदालम्बनःः श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम्‌ 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते १७ 


न जायते प्रियते वा विपशि्रायं कृति बभूव कथित्‌ 
स्रजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे १८ 


हन्ता चेन्मन्यते हन्तुं हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते १६ 


अ्रणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको घातः प्रसादान्महिमानमात्मनः २० 


[^^ 1.2.21 * लाता ^ वाऽ ^ 25 


स्रासीनो दूरं व्रजति शयानो याति सर्वतः 
कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहंति २१ 


सशरीर शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति २२ 


नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेघया न बहना श्रुतेन 
यमेवेष वृणते तेन लभ्यस्तस्यैष ग्रात्मा विवृणुते तनू स्वाम्‌ २३ 


नाविरतो दु्रिता्राशान्तो नासमाहितः 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनैनमाप्नुयात्‌ २४ 
यस्य ब्रह्म च चत्रं चोभे भवत ग्रोदनः 
मृत्युर्यस्योपसेचनं क इत्या वेद यत्र सः २५ 
इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वल्ली २ 


ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके गृहां प्रविष्टौ परमे परार्ध 
छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति पञ्चाग्रयोये च त्रिणाचिकेताः श 


यः सेतुरीजानानामत्तरं ब्रह्म यत्परम्‌ 
रभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेत गणकमहि २ 


रात्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु 
नुद्धितु सारथिं विद्धि मनः प्रग्रहमेवच ३ 


इन्द्रियाणि हयानाहविंषयांस्तेषु गोचरान्‌ 
्रात्मन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहर्मनीषिणः ४ 


यस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा 
तस्येन्द्रियारयवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः 


यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन मनसा सदा 
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तस्येद्ियाणि वश्यानि सदश्वा इव सारथेः € 


यस्त्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्कः सदाशुचिः 
न स तत्पदमाप्नोति संसारं चाधिगच्छति ७ 


यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा शुचिः 
स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्भूयो न जायते ८ 


विज्ञानसारयिर्य॑स्तु मनः प्रग्रहवान्नरः 
सोऽध्वनः प्रारमाप्नोति तद्विष्णोः परं पदम्‌ € 


टद््रियेभ्यः परा ह्यथां ग्र्थभ्यश्च परं मनः 
मनसस्तु परा बुद्धिबद्धरात्मा महान्परः १० 


महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः 
पुरुषाच परं किंचित्सा काष्टा सा परा गतिः ११ 


एष सर्वेषु भूतेषु गृढोत्मा न प्रकाशते 
दूश्यते त्वग्रयया बुद्ध्या सूल्मया सूक्मदर्शिंभिः १२ 


यच्छद्राङक्नसी प्राज्ञस्तद्यच्छेज््ञान आत्मनि 
ज्ञानमात्मनि महति नतियच्छेत्तद्यच्छेच्छान्त ्रात्मति ९३ 


उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरात्िबोघत 
त्तरस्य घारा निशिता दुरत्यया दुर्गं पथस्तत्कवयो वदन्ति श४ 


स्रशन्दमस्पर्शमरूपमव्ययं तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ 
अ्रनाद्यनन्तं महतः परं घुवं निचास्य तंमृत्युमुखात्प्रमुच्यते १५ 


नाचिकतम॒पाख्यानं मृत्युप्रोक्त< सनातनम्‌ 
उक्त्वा श्रुत्वा च मेघावी ब्रह्मलोके महीयते १६ 


[<^ 1.3.17 * बा ^^ 35 


य इमं परमं गह्य श्रावयेद्‌ ब्रह्मसंसदि 
प्रयतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते तदानन्त्याय कल्पत इति १७ 
इति प्रथमाध्याये त॒तीया वल्ली समाप्ता ३ 
इति प्रथमोऽघ्यायः समाप्तः १ 


पराञ्चि खानि व्यतृणत्स्वर्यभूस्तस्मात्पराङ्‌ पश्यति नान्तरात्सन्‌ 
कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमे्दावृत्तचन्तुरमुतत्वमिच्छन्‌ १ 


पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते मृत्योर्यन्ति विततस्य पाशम्‌ 
सरथ घीरा ्रमृतत्वं विदित्वा ध्रुवमध्रुवेष्विह न प्रार्थयन्ते २ 


येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्पशी < मैथुनान्‌ 
एतेनैव विजानाति किमत्र परिशिष्यते एतद्र तत्‌ ३ 


स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ४ 


य इमं मध्वदं वेद ग्रात्मानं जीवमन्तिकात्‌ 
ईशानं भूतभव्यस्य न ततो विजगुप्सते एतद्रे तत्‌ 


यः पूर्वं तपसो जातमद्यः पृव॑मजायत 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिर्व्यपश्यत एतद्रे तत्‌ & 


या प्राणेन संभवत्यदितिर्दैवतामयी 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तीं या भूतेभिर्व्यजायत एतद्रे तत्‌ ७ 


अ्रररयोनिंहितो जातवेदा गभं इव सुभृतो गर्भिणीभिः 
देवे दिव ईडयो जागृवद्धिर्हविष्मद्िर्मनष्येभिरग्निः एतद्वै तत्‌ ए 


यतश्चोदेति सूयोऽस्तं यत्र च गच्छति 
तं देवाः सर्वेर्पितास्तदु नात्येति कश्चन एतद्रे तत्‌ € 
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यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति १० 


मनसैवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन 
मृत्योः स मृत्यं गच्छति य इह नानेव पश्यति १९१ 


्रज्गुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य ज्रात्मनि तिष्ठति 
ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजगप्सते एतदव तत्‌ १२ 


्रज्ुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः 
ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ शचः एतद्र तत्‌ १३ 


यथोदकं दुर्गे वृष्टं पव॑तेषु विधावति 
एवं घ्मान्पथक्‌ पश्यंस्तानेवानुविधावति श४ 


यथोदकं शुद्धे शुद्धमासिक्तं तादृगेव भवति 
एवं मुनेर्विजानत तआ्रात्मा भवति गौतम १५ 


दति द्वितीयेऽध्याये प्रथमा वल्ली खमाप्रा १ 


पुरमेकाद शद्भारमजस्यावक्रचेतसः 
्रनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्च विम॒च्यत एतद्वै तत्‌ १ 


ह<सः शुचिषद्रसुरन्तरित्तस द्धोता वेदिषद तिथिर्दुरोखसत्‌ 
नृषद्ररसद्‌तसदट्‌व्योमसदन्जा गोजा ऋतजा म्रद्विजा ऋतं बृहत्‌ २ 


ऊर्घ्वं प्राणमुनयत्यपानं प्रत्यगस्यति 
मध्ये वामनमासीनं विश्वदेवा उपासते ३ 


सरस्य विस्रंसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः 
देहाद्विमच्यमानस्य किमत्र परिशिष्यत एतद्र तत्‌ ४ 


[<^ 1.2.5 ° यही ^ ववा ^ 39 


न प्राणेन नापानेन मर्त्यो जीवति कश्चन 
इतरेण त॒ जीवन्ति यस्मिच्ेतावुपाध्रितौ 


हन्त त इदं प्रवतत्यामि गृह्यं ब्रह्म सनातनम्‌ 
यथा च मरणं प्राप्य ्रात्मा भवति गौतम £ 


योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः 
स्थाणुमन्येऽन संयन्ति यथाकमं यथाश्रुतम्‌ ७ 


य एष सुप्तेषु जागतिं कामं कामं पुरुषो निमिंमाणः 
तदेव शुक्रं तद्ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते 
तस्मिःल्लोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन एतद्रे तत्‌ ए 


्रथिर्यथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव 
एकस्तथा स्वंभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च € 


वायुर्यथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्म रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च १० 


सूर्यो यथा स्व॑लोकस्य चक्तर्न लिप्यते चाल्तुषेर्बाह्यदोषिः 
एकस्तथा स्व॑भूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्यः १९१ 


एको वशी सव॑भूतान्तरात्मा एकं रूपं बहघा यः करोति 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति घीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ १२ 


नित्योऽनित्यानां चेतनश्चतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति घीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ १३ 


तदेतदिति मन्यन्तेऽनिर्दश्यं परमं सुखम्‌ 
कथंनु तद्विजानीयां किमु भाति विभातिवा ९४ 
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न तत्र सूयो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमयिः 
तमेव भान्तमनुभाति सर्वं तस्य भासा सव॑मिदं विभाति १५ 


दति द्वितीयेऽध्याये द्वितीया वल्ली समाप्रा २ 


ऊष्वंमूलोऽवाक्शाख एषोऽश्वत्थः सनातनः 
तदेव शुक्रं तद्ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते 
तस्मिः<ल्लोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन एतद तत्‌ १ 


यदिदं किं च जगत्सर्व प्राण एजति निःसृतम्‌ 
महद्धयं बजमुद्यतं य एतद्विदरमृतास्ते भवन्ति २ 


भयाद्‌ स्यायिस्तपति भयात्तपति सूर्यः 
भयादिन्द्रश्च वायुश्च मृत्युर्धावति पञ्चमः ३ 


इह चेद शकद्रोद्धं प्राक्शरीरस्य विस्रसः 
ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ४ 


यथादर्थे तथात्मनि यथा स्वप्ने तथा पितुलोके 
यथाप्सु परीव ददृशे तथा गन्धर्वलोके छायातपयोरिव ब्रह्मलोके 


इच्दियाणां पथग्भावमुद यास्तमयौ च यत्‌ 
प्रथगुत्पद्यमानानां मत्वा घीरो न शोचति £ 


इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः सत्त्वमुत्तमम्‌ 
सत्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तमुत्तमम्‌ ७ 


अ्रव्यक्तात्तु परः पुरुषौ व्यापकोऽलिङ्ग एव च 
यं ज्ञात्वा मुच्यते जन्तरमृतत्वं च गच्छति ८ 


न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्ञषा पश्यति कश्चनैनम्‌ 
हदा मनीषी मनसाभिक्लुप्रो य एतद्विदरसृतास्ते भवन्ति € 


[<^ 1.3.10 ` लव ^ वाऽप 25 


यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह 
बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ १० 


तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरापिद्ियधारणाम्‌ 
ग्रप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ११ 


नैव वाचा न मनसा प्राप्नुं शक्यो न चक्तुषा 
अस्तीति ब्रुवतोऽन्यत्र कथं तदुपलभ्यते १२ 


अरस्तीत्येवोपलब्धन्यस्ततत्वभावेन चोभयोः 
अरस्तीत्येवोपलब्धस्य तत्त्वभावः प्रसीदति १३ 


यदा सवे प्रमच्यन्ते कामा येऽस्य हदि च्रिताः 
स्थ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते १९४ 


यदा सवं प्रसिद्यन्ते हद यस्येह ग्रन्थयः 
सरथ मर्त्योऽमृतो भवत्येतावद्‌च्यनुश्ासनम्‌ १५ 


शतं चेका हदयस्य नाडचस्तासां मूर्घानमभिनिःसृतैका 
तयोध्वंमायचमृतत्वमेति विष्वङ्ङन्या उत्क्रमणे भवन्ति १६ 


्र्ुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हदये संनिविष्टः 
तं स्वाच्छरीरात्प्रवृहेन्मुञ्चादिवेषीकां धैर्येण 
तं विद्याच्छरुक्रममृतं तं विद्याच्छक्रममृतसिति १७ 


मृत्युप्रोक्तां नचिकेतोऽथ लब्ध्वा विद्यामेतां योगविधिं च कृत्स्नम्‌ 
ब्रह्मप्राप्तो विरजोऽभूद्विमृत्युरन्योऽप्येवं यो विदध्यात्ममेव श्प 
इति द्वितीयेऽध्याये त॒तीया वल्ली समाप्ता ३ 
दति द्वितीयोऽध्यायः २ 


सह नाववतु 
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सह नौ भुनक्त 
सह वीर्य करवावहै 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 


इति यजवेदीया कटोपनिषत्समाप्ता 


